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            TOUT EST POSSIBLE ! 🤩

Pour ce nouvel ép
            	                    [image: TOUT EST POSSIBLE ! 🤩  Pour ce nouvel épisode “qui se cache derrière” j’ai l’immense plaisir d’accueillir @jennychammas_mastercoach certifiée, cheffe d’entreprise & auteure du podcast “Femme ambitieuses” qui a déjà récolté plus de 2 millions d’écoute.  Avec Jenny, on a parlé de ce qui nourrit au quotidien son ambition aujourd’hui :  aider les femmes à incarner leur leadership ! 🌈  On a parlé de stratégie alignée qui prend le temps de se peaufiner pour qu’elle nous corresponde vraiment, on a parlé d’être flexible dans sa planification, de l’importance de se laisser du temps, de revenir à soi, de se connaitre, de se réaligner à sa vision, de prioriser car trop d’entrepreneur.es (et j’en fait partie) s’attache aux détails plus qu’à l’idée de faire tourner un business (et sans business ya plus d’entreprise).  On a parlé d’être amoureuse de son offre, de son combat, de la magie de se faire accompagner pour grandir, gagner du temps, rester focus, on a parlé d’énergie, de pause et de connexion aux autres, de ne pas cesser de rêver, évidemment on a décortiqué ce qu’était l’ambition et qu’on pouvait toutes l’être, on a aussi parlé de faire cors et de faire coeur avec son Entreprise…. Allez, go place à l'épisode !   Bref, c'est encore un épisode trés riche que tu ne devrais pas louper !  Alléééé, je te laisse découvrir ma discussion avec Jenny 👆🏻🎤  #podcast #coach #leadership #carriere #femmesambitieuses #microentreprise #coaching #empowerment #entrepreneure #femmesambitieusesenbusiness #ambitionfeminine #équilibre #autoentrepreneur #creatrice #confiance #reussir #liberté #audace #powerful #leadershipaufeminin #ambitieuse #entrepreneuse ]
        
    



    
        
            Youhouuuu 🥳

Hellooo !

Je dois te parler de mo
            
	                
	            	                    [image: Youhouuuu 🥳  Hellooo !  Je dois te parler de mon nouveau programme d’accompagnement Let’s Brandiiiing !  Il s’agit de mon programme d’accompagnement remasterisé entre sur-mesure et collectif qui aura lieu du 1er mars à fin juin pour cette édition winter-spring !  Et laisse-moi te dire que je suis hyper méga fan de ce nouveau format hybride.  On remet tout à plat ta marque : le toi dans ta marque, ton why puissant, ta zone de brillance (c.a.d 1 offre claire et marketée vs 1 cible idéale), ton identité créative, ta com de feu, ta voix inspirante & ton plan d’actions idéal pour toi (et tellement plus encore).  Je veux te montrer que tout est possible et que tu as déjà (presque) toutes les clés !   Comment ça va se passer ?   👉🏻 J’ouvre donc 10 places de mars à juin. Ensuite, la prochaine édition sera en octobre ! 👉🏻 Tu as RDV avec moi toutes les 2 semaines sur ZOOM pour décortiquer ta marque et donner vie à tes ambitions + 2 mois de retour conseil & branding pour relire tes supports, te guider encore, te montrer comment ta magie va prendre forme. 👉🏻 Il y a mes fameux workbooks à cogiter et le guide de “Ta marque” à remplir au fur et à mesure. 👉🏻 En plus de notre avancé toutes les 2, tu pourras profiter de l’énergie du groupe : cafés papotes, ateliers créa, challenges, etc. 👉🏻 1 groupe de discussion avec cette édition  et des surprises !  Si tu veux découvrir le programme en détail, tu peux t’inscrire à la liste d’attente ou prendre RDV sur Calendly 😀  Pas de chichi ici ! On parle franc-jeux.  J’ai hâte de mieux te connaître 😍   Dis-moi prograaame en MP ou commentaire pour recevoir le lien et toutes les infos 👋🏻  #Nouveau #LetsBranding #EntrepreneuresAudacieuses #MultiPassionnées #CoachingNouveau #OutOfTheBox #ProgrammeIntuitif #Go2024 #SerialeCogiteuse #TaMarque #AuCoeurdeTaMarque #PuissanceDuCollectif]
        
    



    
        
            Ta vie à toi c’est les montages russes 🎢

Il
            
	                
	            	                    [image: Ta vie à toi c’est les montages russes 🎢  Il y a toujours une nouvelle idée qui surgit et qui semble meilleure que la veille ? Haha, oui tu te reconnais je suis sûre 😜  Alors, oui c’est cool car tu es créative, passionnée, motivée, happy (la plupart du temps), mais c’est pas facile à gérer tous les jours et surtout, ça rend ta trajectoire instable et ça t’épuise à la longue.   Tu perds un temps fou et parfois tu perds confiance en toi et en ton projet.  1 jour c’est le feu ! L’explosion dans ta tête. Tu as cette illumination et tu es à donnnnf ! Alors, tu avances d’un coup de 3 cases à la fois.  Puis, le lendemain c’est l’enfer. Tu es perdue, tu ne sais plus le chemin à suivre. Tu doutes. ET BIM ! Tu recules de 10 cases d’un coup.   Oui c’est fatiguant d’avoir cet esprit HYPER vivant mais c’est surtout une force lorsque tu entreprends.   Je t’explique tout ça dans le carroussel ! 🙂  Pour faire briller tes talents, il te faut le bon mode d’emploi pour ne pas te perdre en route.   Depuis 7 ans, j’accompagne les femmes à façonner leurs marques avec qui elles sont.   Je ne souhaite pas les faire entrer dans une case.   Je pense au contraire que leurs forces sont de mixer leurs multiples talents, passions, idées et d’en faire une marque unique qui va pétiller car elle incarne parfaitement ce métier passion qui transforme le quotidien de son audience, lui met des paillettes dans ses yeux, dans son coeur et dans sa vie ✨  J’aime les aider à imaginer le concept idéal, la marque rêvée, et lui donner vie.  C’est ça ce que j’appelle la spécial touch, la secret sauce.   Pour moi, si tu dois adapter ta stratégie à ta cible (et c’est évidemment ce que tu dois faire), tu dois dans un premier temps tout faire partir de toi, et de toi seule ☝🏻  Alors, team Multi-potentielles par ici ? Ou peut-être team Hyper-sensibles ? Ou les 2 ? 😜  #MultiPotentielles #EntrepreneuriatPolyvalent #InnovationSansLimite #EntrepreneuresCréatives #CanalisezVotreÉnergie]
        
    



    
        
            Si tu veux, tu peux !

Pour ce premier solo 
            	                    [image: Si tu veux, tu peux !  Pour ce premier solo de 2024, j'ai voulu mettre le focus sur l'un des carburants majeurs de toutes entreprises à la base selon moi : c'est le pouvoir de la croyance que tout est possible et donc de donner vie à ses rêves 🌈  Il te suffit de rêver, de le visualiser et de mettre en place les bonnes actions et aussi de te mettre toi dans la bonne énergie.  Finalement, le point de départ, le moteur, c’est ce qu’on a dans le cœur et dans les tripes ! C’est nous, notre idée, notre ambition, notre vision !  C’est ça le point de départ, c’est cette croyance en nous que tout est possible et que tu peux créer exactement le projet rêvé pour toi.   Et j’insiste là-dessus parce qu’on est tous et toutes bourrés de croyances limitantes qui empêchent de créer notre marque idéale, qui nous empêche de la faire pétiller ✨  L'important est de commencer par pétiller toi et ensuite de mettre en place les bonnes pièces du puzzle pour faire pétiller ta marque. Capiche ? 😜  Dans cet épisode, je t'invite à travailler tout ça à travers la visualisation. C'est à dire de poser clairement ce que tu souhaites au plus profond de toi. Et ensuite, comment tu peux transformer cette vision pour la rendre réelle 😃  Si si, promis ça marche ! C'est d'ailleurs ce que j'ai (spontanément) fait pour me faire publier.  J'y parle également de ma vision à moi, de mon carburant le plus puissant, des croyances limitantes qui nous empêchent d'avancer, de pro-activité, de la loi d'attraction et je te donne évidemment des exercices à faire et des conseils qui boostent !  J'espère que ça va te plaire car ça, c'est selon moi un épisode vraiment pépite que j'ai pris trés plaisir à faire.  Qui utilise déjà le pouvoir de la visualisation ?  #Visualisation #LoiDelAttraction #StratégieDeMarque #Branding #EntrepreneuresCréatives #MarquePersonnelle #MarqueFun #MarketingStratégique #Kiff #InnovationDeMarque #Nouveau #Podcast #MarketingAuthentique #Inspirer #Pétiller #ÇaCogite #Croyances #MarketingIntuitif #CCB #Manifeste  ]
        
    



    
        
            Et 1 de plus ! ✨

Aujourd’hui, c’est m
            	                    [image: Et 1 de plus ! ✨  Aujourd’hui, c’est mon birthday et je fête mes 40 (et 1) ans. 😜  Non, en vérité j’assume pleinement mon âge.  Ça n’est pas le plus compliqué à gérer… C’est surtout les dégradations qui vont avec ! haha 🤣  Mes 40 ans ont été intenses.  Tu le sais déjà si tu écoutes mon podcast ou si tu es abonnée à la Pep’s letter.  C’était l’année de la grosse claque côté perso surtout et donc aussi forcément un peu pro.   Pourtant c’est ma meilleure année professionnelle et pour ça j’en suis quand même très contente car certains éléments de ma vie cette année auraient pu me clouer au lit.  Mais on ne cloue pas au lit un capricorne aussi facilement ! 😏  Non, en vrai, je suis cette fille qui peut tendre l’autre joue si on l’ennuie.   Mais surtout, j'aime comprendre, j’aime la sincérité des relations, je suis entière, je me remets en permanence en question, je comprends, j’avance, je cogite, j’analyse, j’apprends beaucoup.   Je suis aussi cette fille qui a une intuition très forte telle des petites antennes sur la tête pour l’orienter 🔮  Et cette semaine a encore été flagrant.   J’ai été malade et j’ai fait 2 immenses découvertes qui vont certainement marquer 2024 (et toute la suite…) pour moi autant côté pro que perso.   Il s’agit de 2 bouquins et je t’ai déjà parlé du 1er en storie “Suis-je hypersensible?” de Fabrice Midal et j’attends de finir l’autre avant de t’en parler mais il m’a tenu compagnie la nuit dernière (bonjour insomnie) et m’a très certainement permis de mettre une sorte de touche finale à ma magic map ! ✨ *  *Il s'agit de mon outil un peu magique pour poser les bases, les fondations solides de ta marque.  Bref, voilà, j’avais envie de poser tout ça ici en ce dimanche et en toute spontanéité.   📸 @margotmchn (le jour de mon mariage ✨)  #MyBirthday #MagicMap #40et1ans #Entrepreuneure #Hypersensible]
        
    



    
        
            Challenge de février ! 
4 jours pour poser ta mag
            
	                
	            	                    [image: Challenge de février !  4 jours pour poser ta magic map  Ta magic map c’est la base de ta marque, structurée, clarifiée et posée de manière très concrète 🙂  👉🏻 Voilà ce qui t’attend :   Étape 1 : le lundi 5 février On bosse le toi dans ta marque ! En quoi la personne que tu es peut devenir la clé de ton business et le cœur de ce qui va être ta réussite à toi.   Étape 2 : le mardi 6 février On bosse ta straaat ! Pour voir si tout ça est bien aligné avec ton business.  Étape 3 : le mercredi 7 février On bosse ta marque ! On traduit ton univers et l’image de ta marque.  Étape 4 : le jeudi 8 février On bosse ton plan ! Et comment tu vas donner vie à ton ambition.   Si tu me connais un peu, tu sais que le point de départ pour cogiter avec moi c’est de poser tes idées et de commencer à les structurer avec 1 workbook dédié que tu recevras quelques jours après ton inscription.  PLUS D’INFOS :   👉🏻 C’est quand ? Du 5 au 8 février : on sera ensemble en live de 11h30 à 13h.  👉🏻 C’est où ? En live avec les replays dispo jusqu’à la fin du mois de février 👉🏻 Comment participer ?  Inscris-toi dès maintenant (lien en bio)  👉🏻 C’est pour moi ? tu te lances ou tu as déjà ta marque, tant que tu penses avoir besoin de (re)poser les bases de ton business, c’est certainement pour toi ! 👉🏻 Ça coûte combien ? Ça sera gratuit mais attention je te préviens, j’ai prévu de te faire sortir de ta zone de confort pour donner un vrai coup de fouet à ta marque en ce début d’année. Tu vas doc devoir cogiter un minimum pour vraiment voir les bénéfices.  Je crois que j’ai tout dit ! Si tu veux le lien, envoie-moi YES en MP ou en commentaire.   #MagicMapChallenge #BrilleAvecTaMarque #CréonsLaMagieEnsemble »]
        
    



    
        
            Pendant 5/6 ans, mon ambition était de m’amuser
            
	                
	            	                    [image: Pendant 5/6 ans, mon ambition était de m’amuser avec ma boîte tant que je ramenais ce qu’il fallait pour remplir le frigo 😅  Je me faisais kiffer, j’aidais d’autres femmes à s’accomplir et j’avais le temps que je voulais pour mes enfants.   C’était très bien comme ça.   Puis 2022 est arrivé avec un troisième bébé. Un nouveau congé mat. L’approche de la quarantaine… 🫠  J’ai mis du temps à le voir (à l’assumer surtout) mais il m’en fallait plus 🫣  En 2023 mon ambition a évolué. Ma posture aussi. Et la structure de mon business avec.   En 2024, les dés sont jetés ! L’année est déjà là (et pour ma part) posée solidement sur ce que j’ai prévu cette année.   C’est très clair. Pas forcément ambitieux mais c’est mon ambition à moi. Ça sera ma réussite à moi 💪🏻  Je rentre un peu plus en détail dans le carrousel.   Lis-le si tu veux savoir après quoi je vais courir cette année et par la même occasion, après quoi je vais t’aider à courir à ton tour !  Dans la Pep’s letter #1 de janvier, je t’invite à poser ton ambition à toi. J’ai aussi glissé mon kit de la cogiteuse qui veut tout déchirer en 2024. C’est pépite !   Tu rejoins la Pep’s letter ?   #BonneAnnée2024 #Branding #EntrepreneuresAudacieuses #MarquePersonnelle #Ambitions #MarketingStratégique #MesIntentions2024 #Welcome2024 #AprésQuoiTuCours #Challenge #PepsLetter #CCB #Newsletter #Cogitage #Outil #KitObjectifs2024 #Audace #LesCogiteuses #Scan&Learn #DoItYourMarque]
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				Des conseils, des astuces, des inspirations de cogiteuse, des essentiels à faire pétiller ta marque, du blabla d’entrepreneure, des contenus exclusifs PRO et PERSO avec une maxi dose de bonne humeur !
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